
OPEN pomaga lekarzom w dostępie online do pacjentów 

Przeglądanie swoich danych medycznych 
w Internecie: jak robić to bezpiecznie?

Prawie wszyscy w Holandii mają 
lekarza rodzinnego.

Lekarz umieszcza Twoje dane 
medyczne w Twojej karcie.
Są to na przykład informacje o 
poradach czy wyniki badań.

Możesz przeglądać swoje dane medyczne samodzielnie, 
na komputerze lub telefonie.

woje dane medyczne są bezpieczne.
Możesz je przeglądać po zalogowaniu się przy użyciu 
danych logowania.

Twoje dane medyczne są danymi osobowymi.
 Chroń dobrze swoje dane medyczne!
Nigdy nie podawaj danych logowania innym osobom.
Nawet jeśli o to poproszą.

Czasami �rmy proszą o informacje na temat Twojego zdrowia. 
Może to zrobić np. gmina, 
Twoja �rma ubezpieczeniowa 
lub pracodawca.
Uwaga: w większości przypadków nie musisz udostępniać tych informacji. 

Czy chcesz udostępnić swoje dane medyczne komuś innemu?

Jeśli masz wątpliwości w kwestii dzielenia się informacjami medycznymi 
z osobą trzecią, porozmawiaj o tym z lekarzem rodzinnym lub 
asystentem. Mogą ci pomóc.

Nigdy nie udostępniaj wszystkich 
informacji w swojej dokumentacji 
medycznej.

Udostępniaj tylko potrzebne informacje.

Więcej informacji znajdziesz na www.open-eerstelijn.nl/patiënt

Wejdź na stronę internetową www.thuisarts.nl.
Znajdziesz tam różne informacje medyczne.

Nie rozumiesz wszystkich medycznych słów?
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