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Przeglagdanie swoich danych medycznych
w Internecie: jak robic to bezpiecznie?

@ Prawie wszyscy w Holandii maja Lekarz umieszcza Twoje dane
lekarza rodzinnego.

medyczne w Twojej karcie.
Sa to na przyktad informacje o
poradach czy wyniki badan.
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@ Mozesz przegladac swoje dane medyczne samodzielnie,
na komputerze lub telefonie.

@ woje dane medyczne sg bezpieczne.

Mozesz je przegladac po zalogowaniu sie przy uzyciu
danych logowania.

@ Twoje dane medyczne sg danymi osobowymi.
Chroi dobrze swoje dane medyczne!

Nigdy nie podawaj danych logowania innym osobom.
Nawet jesli o to poprosza.

® @ Czasami firmy prosza o informacje na temat Twojego zdrowia.
Moze to zrobi¢ np. gmina,

Twoja firma ubezpieczeniowa
lub pracodawca.

Uwaga: w wiekszosci przypadkéw nie musisz udostepniaé tych informacji.

Pracodawca ;
Firma
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@ Czy chcesz udostepnic¢ swoje dane medyczne komus innemu?

Nigdy nie udostepniaj wszystkich
informacji w swojej dokumentacji
medyczne;j.

Udostepniaj tylko potrzebne informacje.
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® Jesli masz watpliwosci w kwestii dzielenia sie informacjami medycznymi
z osobg trzecia, porozmawiaj o tym z lekarzem rodzinnym lub
asystentem. Moga ci pomaéc.
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Nie rozumiesz wszystkich medycznych stow?

WejdzZ na strone internetowg www.thuisarts.nl.
Znajdziesz tam rézne informacje medyczne.

Wiecej informacji znajdziesz na www.open-eerstelijn.nl/patiént
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